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NORMAS APA 

Nombre completo: ____________________________________________________________________________ 

Grado: _________________________ 

Objetivo general:  

Que los estudiantes reconozcan y apliquen las normas básicas de citación y referenciación 

según el estilo APA 7ª edición. 

1. Introducción a las Normas APA  
• ¿Qué son las normas APA? 

• ¿Para qué sirven? 

• ¿Por qué es importante citar? 

 

Las normas APA son un conjunto de reglas creadas por la Asociación Americana de 

Psicología que ayudan a presentar trabajos académicos de forma ordenada. Sirven para 

evitar el plagio, dar crédito a los autores originales y organizar nuestras ideas. 

2. Elementos principales de las Normas APA  
a. Formato general de un trabajo 

- Letra: Times New Roman, tamaño 12 

- Interlineado: 2.0 

- Márgenes: 2.54 cm (una pulgada) por cada lado 

- Sangría: 1.27 cm al comenzar cada párrafo 

b. Citación dentro del texto (cita corta) 

Ejemplo: 

Según Pérez (2020), “la educación virtual ha transformado los métodos de enseñanza” (p. 

45). 

c. Lista de referencias 
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Formato: 

Apellido, Inicial del nombre. (Año). *Título en cursiva*. Editorial. 

Ejemplo: 

Pérez, J. (2020). *La educación en la era digital*. Editorial Educativa. 

 Actividades prácticas 
Actividad 1:  

Identifica la cita 

Lee el siguiente texto y subraya la cita según normas APA: 

En el libro de García (2019), se afirma que “la energía solar es una de las fuentes renovables 

con mayor potencial” (p. 30). 

Actividad 2:  

Arma la referencia 

Organiza los siguientes datos en el formato correcto APA: 

- Editorial: Planeta 

- Título: *Tecnología educativa* 

- Año: 2018 

- Autor: Laura Rodríguez 

Actividad 3:  

Crea tu propia cita 

Escribe una cita usando esta información: 

- Autor: Miguel Torres 

- Año: 2021 

- Página: 55 

- Frase: “La inteligencia artificial cambiará el futuro del aprendizaje”. 

Evaluación rápida 
Completa el siguiente cuestionario de opción múltiple: 

1. ¿Qué tipo de letra recomienda el formato APA? 

   a) Arial 

   b) Comic Sans 
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   c) Times New Roman 

   d) Calibri 

 

2. ¿Qué significa “APA”? 

   a) Asociación Peruana Académica 

   b) Asociación de Psicólogos Académicos 

   c) Asociación Americana de Psicología 

   d) Academia Profesional de Autores 

 

3. ¿Cuál es el propósito principal de citar? 

   a) Aumentar el número de páginas 

   b) Rellenar el trabajo 

   c) Dar crédito a los autores originales 

   d) Decorar el texto 

 Cierre y reflexión (5 minutos) 
• ¿Qué aprendiste hoy sobre normas APA? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

• ¿Crees que es importante citar correctamente? ¿Por qué? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

 


