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Nombre completo: Grado: Fecha:

Objetivo:

comprendiendo la importancia de la transformacidn interior, el control del ego y el desarrollo de la

conciencia como medios para trascender un crecimiento espiritual y personal.

LA DEFORMACION DE LA PALABRA

El sonido del cafién, su estampido, destruye los vidrios de una ventana. Por otra parte, una
palabra suave apacigua la ira o coraje; pero una palabra grosera, inarmodnica, produce enojo o
melancolia, tristeza, odio, etc. Se dice que el silencio es oro, pero es mejor decir: ;Es tan
incorrecto hablar cuando se debe callar como callar cuando se debe hablar!. Hay silencios
delictuosos, hay palabras infames. Se debe calcular con nobleza el resultado de las palabras
habladas, pues muchas veces se hiere a otros con las palabras, en forma inconsciente. Las
palabras llenas de malintencionado sentido producen fornicaciones en el mundo de la mente.
Y las palabras arritmicas engendran violencia en el mundo de la mente cdsmica. Nunca se debe
condenar a nadie con la palabra porque jamas se debe juzgar a nadie. La maledicencia, el
chisme y la calumnia, han llenado el mundo de dolor y amargura. Si trabajamos con la
Superdindamica Sexual, hay que comprender que las energias creadoras estan expuestas a
toda clase de modificaciones. Estas energias de la libido pueden ser modificadas en poderes
de luz o de tinieblas. Todo depende de la calidad de las palabras. El hombre perfecto habla
palabras de perfeccidon. El estudiante gndstico que desee seguir por el camino de la
Revolucidn de la Dialéctica, debe habituarse a controlar el lenguaje. Debe aprender a manejar
la palabra. ;No es lo que entra por la boca lo que hace dafo al hombre, sino lo que sale! La
boca surte la injuria, la intriga, la difamacion, la calumnia, el debate; todo esto es lo que

perjudica al hombre. Evitese toda clase de fanatismo porque con ello causamos gran dafio al
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hombre, al préjimo. No solamente se hiere a los demds con palabras groseras o con finas y

artisticas ironias, sino también con el tono de la voz, con el acento inarmodnico y arritmico.
EL SABER ESCUCHAR

Hay que aprender a escuchar. Para aprender a escuchar hay que despertar la conciencia. Para
saber escuchar hay que saber estar presente. El que escucha, siempre se escapa por el pais y
la ciudad psicoldgicos. La personalidad humana no sabe escuchar, como tampoco el cuerpo
fisico, porque es su vehiculo. La gente estd llena de si misma, de sus orgullos, de sus
facultades, de sus teorias. No hay un rinconcito o lugar vacio para el conocimiento, para la
palabra. Nosotros debemos tener la escudilla hacia arriba, como el Buddha, para recibir la
palabra Cristica. Escuchar psicoldgicamente es muy dificil. Hay que aprender a estar atento
para saber escuchar. Hay que volverse mas receptivo para la palabra. La gente no recuerda
sus existencias anteriores porque no estd en su casa psicoldgica, porque esta fuera de ella.
Hay que recordarse a si mismo. Hay que relajar el cuerpo cuantas veces podamos durante el
dia. Por olvido del Ser, la gente comete muchos errores. Grandes cosas le suceden a uno,
cuando nos recordamos a nosotros mismos. Consultar es necesario, pero lo importante es
saber escuchar. Para saber escuchar hay que tener los centros emocional, motor e intelectual
en suprema atencion. La falsa educacion le impide a uno escuchar. La falsa educacion dafia los
cinco centros de la maquina humana -intelectual, motor, emocional, instintivo y sexual-. Hay
que escuchar con la mente espontanea, libre de supuestos mentales, teorias y preconceptos.
Hay que abrirse a lo nuevo con la mente integral, con la mente no dividida por el batallar de

las antitesis.
LA EXACTITUD DEL TERMINO

Samael Aun Weor Sdcrates exigia como base de su Dialéctica, la precision del término. En
nuestra Revolucion de la Dialéctica exigimos como base la precision del verbo. La palabra,

distintivo humano, es el instrumento de la expresion individual y de la comunicacidén entre los
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hombres. Es el vehiculo del lenguaje exterior y la descarga o exteriorizacidon del complicado
lenguaje interior, que tanto puede ser utilizado por el Ser o por el ego. Platdn, en el didlogo
"Feddn", expresaba a uno de sus discipulos un concepto famoso por su profundidad y
delicadeza moral, como principio humano de la propiedad idiomatica. Dice asi: "Ten por
sabido, mi querido Critén, que el hablar de una manera impropia es no sélo cometer una falta
en lo que se dice, sino una especie de dafio que se causa a las almas". Si queremos resolver
los problemas, debemos abstenernos de opinar. Toda opinion puede ser discutida. Debemos
resolver un problema meditando en él. Es necesario resolverlo con la mente y el corazdn.
Debemos aprender a pensar por nosotros mismos. Es absurdo repetir como loros las
opiniones ajenas. Cuando el ego se aniquila, desaparecen los procesos opcionales de la mente.
Opinidn, es la emisidn de un concepto por temor de que el otro sea el verdadero, y esto indica
ignorancia. Es urgente aprender a no identificarse con los problemas. Es necesario auto

explorarnos sinceramente y luego guardar silencio mental y verbal.
EL ROBOT PSICOLOGICO

El animal intelectual es semejante a unrobot programado por ruedas mecanicas, y es también
similar a un reloj porque vive repitiendo los mismos movimientos de las pasadas existencias.
El ser humano, falsamente llamado hombre, es un robot psicoldgico que no hace, todo le
sucede. El Ser es el Unico que hace. El Ser hace surgir lo que quiere porque no es un ente
mecanico. Hay que dejar de ser un robot intelectual, porque el robot siempre repite lo mismo,
no tiene independencia. El robot psicolégico esta influenciado por las leyes de la Luna:
Recurrencia, concepcidn, muerte, odio, egoismo, violencia, engreimiento, soberbia, auto
importancia, codicia desmesurada, etc. Hay que trabajar con la super dinamica sexual para
crear un centro de gravedad permanente e independizarse de la Luna. Para dejar de ser un
robot psicolégico se hace necesario dominarse a si mismo. Fausto lo logré, mas no Cornelio
Agrippa, porque se puso a teorizar. La gente se interesa por explotar al mundo, pero es mas

importante explotarse a si mismo, porque el que se explota a si mismo domina el mundo. El
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robot psicoldgico que quiera convertirse en hombre, y luego en superhombre, deberd
desarrollar la capacidad de sostener las notas. Cuando alguien en verdad quiere dejar de ser
maquina, tiene que pasar por la primera crisis: Mi Fa, y luego por la segunda crisis: La Si. La
clave de los triunfadores para pasar las crisis y dejar de ser un robot psicoldgico es: eleccidn,
cambio y decisidn. En siete escalas se hace toda la Obra y se adquiere el sonido nirionissiano

del Universo.
LA COLERA

La cdlera aniquila la capacidad para pensar y resolver los problemas que la originan.
Obviamente, la cdlera es una emocion negativa. Dos emociones negativas de cdlera
enfrentadas, no logran la paz ni la comprensidn creadora. Incuestionablemente, siempre que
proyectamos la cdlera a otro ser humano, se produce un derrumbamiento de nuestra propia
imagen y esto nunca es conveniente en el mundo de las interrelaciones. Los diversos procesos
de la cdlera conducen al ser humano hacia horribles fracasos sociales, econdmicos y
psicoldgicos. Es claro que también la salud es afectada por la cdlera. Existen ciertos necios
que disfrutan con la cdlera, ya que esto les da cierto aire de superioridad. En estos casos, la
cOlera se combina con el orgullo. También suele combinarse la célera con el engreimiento y
hasta con la auto suficiencia. La bondad es una fuerza mucho mas aplastante que la célera.
Una discusidn colérica es tan solo una excitacion carente de conviccidn. Al enfrentarnos a la
cOlera, debemos decidir, debemos resolvernos por el tipo de emocidn que mas nos conviene.
La bondad y la comprensidn resultan mejores que la cdlera. Bondad y comprensidon son
emociones permanentes, puesto que pueden vencer a la cdlera. Quien se deja controlar por
la cOlera destruye su propia imagen. El hombre que tiene un completo auto control, siempre
estara en la cumbre. La frustracién, el miedo, la duda y la culpabilidad, originan los procesos
de cdlera. Frustracion, miedo, duda y culpabilidad causan la cdlera. Quien se libere de estas

cuatro emociones negativas, dominara el mundo. Aceptar pasiones negativas es algo que va
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contra el auto respeto. La cdlera es de locos, no sirve, nos lleva a la violencia. El fin de la

violencia es llevarnos a la violencia y ésta produce mas violencia.
LA PERSONALIDAD

La personalidad es multiple y tiene muchos trasfondos. En ella queda depositado el karma de
las existencias anteriores, karma en vias de cumplimiento o cristalizacion del mismo. Las
impresiones no digeridas se convierten en nuevos agregados psiquicos, y lo que es mas grave,
en varias personalidades. La personalidad no es homogénea, sino heterogénea y plural. Uno
debe seleccionar las impresiones de la misma forma en que uno escoge las cosas de la vida. Si
uno se olvida de si mismo en uninstante dado, ante un nuevo acontecer, se forman nuevos
yoes, y si son muy fuertes, en nuevas personalidades dentro de la personalidad. Ahi esta la
causa de muchos traumas, complejos y conflictos psicolégicos. Una impresion no digerida que
llegue a formar una personalidad dentro de la personalidad, y que no sea aceptada, se
convierte en una fuente de conflictos espantosos. No todas las personalidades que uno carga
en la personalidad son aceptadas, dando esto origen a muchos traumas, complejos, fobias,
etc. Ante todo, es necesario comprender la multiplicidad de la personalidad, que es multiple
en si misma. De manera que puede haber alguien que haya desintegrado los agregados
psiquicos, pero si no desintegra la personalidad, no podra lograr la iluminacidn auténtica y la
dicha de vivir. Cuando uno se conoce mas y mas a si mismo, conoce cada vez mas a los demas.
El individuo con ego no ve las cosas claramente y se equivoca. Los que tienen ego fallan
porque les falta juicio, alin cuando haya una tremenda Iégica en sus andlisis. Si no se digieren
las impresiones se crean nuevos yoes. Hay que aprender a seleccionar las impresiones. No se
trata de ser mejor, lo que interesa es cambiar. El Ser surge cuando uno ha cambiado y ha
dejado de existir. Los elementos indeseables que en nuestro interior cargamos son los que
controlan nuestras percepciones, impidiéndonos tener una percepcion integral que nos traiga

dichay felicidad.
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CATEXIS

La energia psiquica, catexis, procesdndose como fuerza ejecutiva, resulta formidable. Las
reservas de inteligencia son las diversas partes del Ser y se denominan catexis ligada o energia
psiquica en estado potencial y estdtico. La catexis ligada nos orienta en el trabajo relacionado
con la desintegracion del ego y la liberacién de la mente. La catexis ligada, contenida en la
mente, nos guia en el trabajo relacionado con la Psicologia revolucionaria y con la revolucion
integral. Los valores del Ser constituyen la catexis ligada. Sdlo la catexis ligada puede liberar
a la mente mediante la desintegracion de los elementos psiquicos indeseables que han sido
segregados mediante el andlisis estructural y transaccional. Catexis ligada es diferente a
catexis suelta, puesto que ésta es la energia psiquica que utiliza el ego para dominar la mente
y el cuerpo para su manifestacion. Hay que permitir que la catexis ligada, que es energia
psiquica dinamica, sea la que dirija nuestra existencia. Hay que trabajar psicoldgicamente para
que la catexis ligada entre en actividad y domine, y gobierne a la catexis libre, que es la energia
del cuerpo y que lastimosamente, siempre ha sido dominada por la catexis suelta que es el

ego.
LA MUERTE MISTICA

Mucho es lo que hemos sufrido. Muchos han jurado fidelidad ante el Ara de los Lumisiales,
muchos han prometido solemnemente trabajar en la Gran Obra hasta la Autorrealizacion
total, son muchos los que han llorado jurando no retirarse del Movimiento Gndstico nunca
jamas, empero, y es doloroso decirlo, todo ha sido en vano. Casi todos huyeron, se tornaron
enemigos blasfemando, fornicando, adulterando, y se fueron por el camino negro.
Realmente, estas contradicciones terribles del ser humano se deben a que el ser humano tiene
un fundamento fatal y una base tragica, dicho fundamento es la pluralidad del yo, |a pluralidad
de la catexis suelta que todos llevamos adentro. Es urgente saber que el yo es un conjunto de
energias psiquicas, catexis sueltas, que se reproducen en los bajos fondos animales del

hombre. Cada catexis suelta es un pequefio yo que goza de cierta auto independencia. Estos



VALORES
I.E. FRANCISCO ABEL GALLEGO

i . 2026
Taller La trascendencia

Ernesto.grajales@iefranciscoabelgallego.edu.co Il PERIODO

yoes, estas catexis sueltas, luchan entre si. Debo leer un periddico, dice el yo intelectual. Iré a
dar un paseo en bicicleta, contradice el yo motriz. Tengo hambre, declara el yo de la digestion.
Tengo frio, dice el yo del metabolismo. No me lo impedirdn, exclama el yo pasional en defensa
de cualquiera de estas catexis sueltas. Total, el yo es legion de catexis sueltas. Estas catexis
sueltas ya fueron estudiadas por Franz Hartmann. Viven dentro de los bajos fondos animales
del hombre; comen, duermen, se reproduceny viven a expensas de nuestros principios vitales
o catexis libre-energia cinética, muscular y nerviosa. Cada uno de los egos, que en su conjunto
constituyen la catexis suelta, el yo, se proyecta en los distintos niveles de la mente y viaja
ansiando la satisfaccidon de sus deseos. El yo, el ego, la catexis suelta, no se puede perfeccionar
jamas. El hombre es la ciudad de las nueve puertas... Dentro de esta ciudad viven muchos
ciudadanos que ni siquiera se conocen entre si. Cada uno de estos ciudadanos, cada uno de
estos pequefios yoes tiene sus proyectos y su propia mente; esos son los mercaderes que
Jesus tuvo que arrojar del Templo con el Iatigo de la voluntad. Esos mercaderes deben ser
muertos. Ahora nos explicaremos el por qué de tantas contradicciones internas en el
individuo. Mientras exista la catexis suelta no puede haber paz. Los yoes son la causa
causorum de todas las internas contradicciones. El yo que jura fidelidad a la Gnosis es
desplazado por otro que la odia. Total, el hombre es un ser irresponsable que no tiene un
centro permanente de gravedad. ;El hombre es un ser no logrado!. El hombre todavia no es
hombre, es tan solo un animal intelectual. Es un error muy grande llamar "alma" a la legion
del yo. En realidad de verdad, el hombre tiene dentro de su Esencia el material psiquico, el
material para el alma, pero todavia no tiene alma. Los Evangelios dicen: ;De qué te sirve ganar
el mundo si vas a perder el alma? Jesus dijo a Nicodemus que era preciso nacer de aguay
espiritu para gozar de los atributos que corresponden a un alma de verdad. Es imposible
fabricar alma si no pasamos por la Muerte Mistica. Sélo muriendo el yo podemos establecer
un centro permanente de conciencia dentro de nuestra propia Esencia interior. Dicho centro
es eso que se llama alma. Sélo un hombre con alma puede tener verdadera continuidad de

proposito. Sélo en un hombre con alma no existen las internas contradicciones y hay
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verdadera paz interior. El yo gasta torpemente el material psiquico, catexis, en explosiones
de ira, codicia, lujuria, envidia, orgullo, pereza, gula, etc. Es I6gico que mientras el material
psiquico, catexis, no se acumule, el alma no puede ser fabricada. Para fabricar algo se necesita
la materia prima, sin la materia prima nada puede ser fabricado porque de nada, nada sale.
Cuando el yo comienza a morir, la materia prima comienza a ser acumulada. Cuando la materia
prima comienza a acumularse, se inicia el establecimiento de un centro de conciencia
permanente. Cuando el yo ha muerto absolutamente, el centro de conciencia permanente ha
quedado totalmente establecido. El capital de materia psiquica se acumula cuando el ego
muere ya que el gastador de energia es eliminado. Asi se establece el centro permanente de
conciencia. Dicho centro maravilloso es el alma. Sélo puede ser fiel a la Gnosis, sélo puede
tener continuidad de propdsitos, quien ha establecido dentro de si el centro permanente de
conciencia. Quienes no posean dicho centro pueden estar hoy en la Gnosis y mafiana contra
ella, hoy con una escuela, mafiana con otra. Esta clase de personas no tienen existencia real.
La Muerte Mistica es un drea ardua y dificil de la Revolucidn de la Dialéctica. La catexis suelta
se disuelve a base de rigurosa comprension. La convivencia con el prdjimo, el trato con las
gentes, es el espejo donde podemos vernos de cuerpo entero. En el trato con las gentes,
nuestros defectos escondidos saltan fuera, afloran, y si estamos vigilantes, entonces los
vemos. Todo defecto debe ser primeramente analizado intelectualmente y después estudiado
con la meditacién. Muchos individuos alcanzaron la perfecta castidad y la absoluta santidad
en el mundo fisico, pero resultaron grandes fornicarios y espantosos pecadores cuando
fueron sometidos a prueba en los mundos superiores. Ellos habian acabado con sus defectos
en el mundo fisico, pero en otros niveles de la mente continuaban con sus catexis sueltas.
Cuando un defecto es totalmente comprendido en todos los niveles de la mente, se
desintegra su correspondiente catexis suelta, es decir, muere un pequefio yo. Es urgente
morir de instante en instante. Con la muerte del yo nace el alma. Necesitamos la muerte del

yo pluralizado en forma total para que se exprese en plenitud la catexis ligada, el Ser.
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ACTIVIDAD

Segun el texto, ;qué efectos pueden producir las palabras suaves y las palabras groseras

en las personas?

¢Por qué el autor afirma que “hay silencios delictuosos y palabras infames’?

Explica con tus palabras qué significa la frase: “No es lo que entra por la boca lo que hace

dafio al hombre, sino lo que sale”.
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4. (Qué consecuencias generan la maledicencia, el chisme y la calumnia segun el texto?

5. ¢Por qué esimportante aprender a escuchar y qué se necesita para lograrlo?

6. ¢Qué quiere decir el autor cuando afirma que la personalidad humana “no sabe escuchar’”?

7. Segun el texto, ;qué caracteristicas tiene un “robot psicolégico’?
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8. ¢Cudles son las emociones negativas que originan la célera?

9. Explica por qué el autor considera que la bondad y la comprensién son superiores a la
cOlera.

10.

11. ¢Qué relacidn existe entre la “Muerte Mistica” y la eliminacion del ego segun el texto?
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